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1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является участие в формировании у обучающихся 

профессиональных компетенций в области психологии состояний человека, изучение 

психологических механизмов их формирования, личностных и ситуационных факторов, 

влияющих на их развитие, а также формирование общих представлений о концептуальных 

научно-теоретических и практических основах диагностики, профилактики и коррекции 

различных видов психических и психологических состояний. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: ПК-1, ПК-8. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина является относится к обязательной части Блока 1 ООП ВО. Дисципли-

на изучается в 4 семестре на 2 курсе обучения. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: 

 
№
 

п
/ 
п 

Код ком-
петенции 

Содержание ком-
петенции (или ее 

части) 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

1 ПК-1 Способен и готов 
к применению 
теоретических ос-
нов и принципов 
патопсихологиче-
ского и нейропси-
хологического 
синдромных ана-
лизов нарушений 
психической дея-
тельности и лич-
ности при различ-
ных психических, 
неврологических, 
психосоматиче-
ских заболеваниях 
и аддикциях 

- Теоретические 
основы патопси-
хологического и 
нейропсихологи-
ческого синдром-
ного анализа 
нарушений психи-
ческой деятельно-
сти: понятие, 
структуру, клас-
сификации психи-
ческих состояний 
в норме и патоло-
гии; принципы 
синдромного ана-
лиза; взаимосвязь 
состояний с ко-
гнитивными, эмо-
циональными и 
личностными про-
цессами; 
- Клинико-
диагностический 
инструментарий 
оценки психиче-
ских состояний: 

Проводить патоп-
сихологический и 
нейропсихологи-
ческий анализ 
психических со-
стояний в струк-
туре различных 
клинических син-
дромов, осу-
ществлять диф-
ференциальную 
диагностику со-
стояний при раз-
ных нозологиче-
ских формах, 
определять веду-
щий синдром и 
его роль в струк-
туре состояния; 
Интерпретиро-
вать результаты 
диагностики, со-
поставлять дан-
ные объективного 
обследования с 
анамнезом и жа-

Навыками патоп-
сихологического и 
нейропсихологи-
ческого синдром-
ного анализа, ал-
горитмами диа-
гностики психиче-
ских состояний, 
методами скри-
нинговой и углуб-
лённой оценки 
состояний с ис-
пользованием ва-
лидного психодиа-
гностического ин-
струментария; 
Навыками диффе-
ренциальной диа-
гностики психиче-
ских состояний, 
идентификации 
состояний, требу-
ющих экстренного 
медицинского 
вмешательства, и 
профессиональной 
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№
 

п
/ 
п 

Код ком-
петенции 

Содержание ком-
петенции (или ее 

части) 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны 
знать уметь владеть 

методы, методики, 
критерии диффе-
ренциации нор-
мальных и патоло-
гических состоя-
ний, роль хрони-
ческих состояний 
в этиопатогенезе 
психических, 
неврологических, 
психосоматиче-
ских и аддиктив-
ных расстройств 

лобами, форму-
лировать психо-
логическое за-
ключение, обос-
новывать мишени 
для коррекции, 
прогнозировать 
развитие состоя-
ний и оценивать 
риски их хрони-
фикации 

терминологией 
для описания и 
документирования 
результатов 

2 ПК-8 Способен к психо-
логической кор-
рекции поведения 
и развития детей и 
обучающихся с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, а также 
обучающихся, ис-
пытывающих 
трудности в осво-
ении основных 
общеобразова-
тельных про-
грамм, развитии и 
социальной адап-
тации 

- Особенности 
психических со-
стояний у детей с 
различными фор-
мами дизонтогене-
за, их взаимосвязь 
с успешностью 
обучения, мотива-
цией и социальной 
адаптацией; ти-
пичные кризисные 
и стрессовые со-
стояния у детей с 
ОВЗ; 
- Теоретические 
основы коррекции 
состояний: модели 
и принципы кор-
рекционной рабо-
ты, технологии 
формирования 
адаптивных состо-
яний, возрастные 
и клинические 
особенности дет-
ских состояний, 
критерии оценки 
эффективности 
коррекции. 

- Оценивать ак-
туальное психи-
ческое состояние 
ребёнка, выявлять 
предвестники 
дезадаптивных 
состояний, пла-
нировать коррек-
ционную работу, 
формулировать 
конкретные зада-
чи с учётом воз-
раста, нозологии 
и индивидуаль-
ных особенно-
стей; 
- Применять ме-
тоды и техники 
коррекции состо-
яний, обучать де-
тей навыкам рас-
познавания и вер-
бализации состо-
яний, внедрять 
системы поощре-
ний и визуальной 
поддержки, кон-
сультировать ро-
дителей и педаго-
гов по вопросам 
профилактики и 
коррекции небла-
гоприятных со-
стояний. 

- Навыками диа-
гностики психиче-
ских состояний 
детей с ОВЗ с ис-
пользованием до-
ступных методик, 
интерпретацией 
данных в контек-
сте возрастной 
нормы и клиниче-
ской картины; 
- Техниками кор-
рекции состояний, 
навыками состав-
ления индивиду-
альных программ 
коррекции, прове-
дения занятий и 
оценки их эффек-
тивности; 
- Навыками рабо-
ты в междисци-
плинарной коман-
де, представления 
результатов на 
психолого-
педагогических 
консилиумах и 
документального 
оформления кор-
рекционной рабо-
ты. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2,0 зач. единицы (72 акад. часа) 
Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость 

(АЧ) по семестрам  в зачетных 

единицах 

(ЗЕ) 

в академи-

ческих ча-

сах (АЧ) 
4 семестр 
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Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость 

(АЧ) по семестрам  в зачетных 

единицах 

(ЗЕ) 

в академи-

ческих ча-

сах (АЧ) 
4 семестр 

 

Аудиторная работа, в том числе 1,3 44 44 

- лекции (Л) 0,3 10 10 

- лабораторные практикумы (ЛП) - - - 

- практические занятия (ПЗ) - - - 

- семинары (С) 1,0 34 34 

Самостоятельная работа обучающегося (СРО) 0,7 28 28 

Промежуточная аттестация (зачет) - - - 

Общая трудоемкость 2,0 72 72 

 

5. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

 
№ 

п/п 

Код 

компе-

тенции 

Наименование раздела 

дисциплины  

Содержание раздела в дидактических единицах 

1 ПК-1 Теоретические и ме-

тодологические ас-

пекты проблемы 

психических состоя-

ний 

История развития учений о психических состояниях. 

Психическое состояние. Системное описание. Функции 

психических состояний. Физиологические механизмы 

психических состояний. Методология и методы изучения 

психических состояний 

2 ПК-1, 

ПК-8 

Классы психических 

состояний 

Неравновесные (неустойчивые) психические состояния. 

Функциональные состояния. Измененные состояния со-

знания. Пограничные психические состояния. Массовид-

ные психические состояния 

3 ПК-1, 

ПК-8 

Прикладные аспекты 

психологии состоя-

ний 

Саморегуляция психических состояний. Терапевтическая 

регуляция психических состояний 

 


